FAMILLES

6 JUILLET AU 18 JUILLET 2026 & ADULTES

pSifes de Proximite

Ouverts a Tous Inscriptions
Spot Le 260 : Des la sortie du planning
Spot Les Amandiers : A partir du mardi 23 juin a 13h45

J /t ANIMATIONS

Aisance Aquatique
Rdv Complexe Alice Milliat
TOUS LES
YY1 9h - 10h - Spot Les Amandiers et Le 260

Sport Adapte
9h - 10h - Spot Les Amandiers et Le 260
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MERCREDI

Ferme Rrignolles \ Vallon du Villaret
Rdv a Prignolles, Cap du Cres 10h30-18h - Spot Le 260 et Les Amandiers

10h - 12h - Spot Le 260
JUILLET

“Partir en livre” et conte muscial
10h - 12h - Spot Le 260

Cuisine et repas avec une dietéticienne
Rdv Les Amandiers
9h - 13h30 - Spot Les Amandiers et Le 260

Cornes de gazelle
14h - 17h - Spot Le 260

Visite du chantier archéologique Montrozier
14h - 17h30 - Spot Les Amandiers

diwidiWidi®

Ferme de fiougage et lac de Ganivet <
9h30 - 18h - Spot Les Amandiers

Soirée Coupe du monde
MERCREDI gyye disposition des planchas

1 5 19h a 23h - Spot Les Amandiers

Baignade a lariviere <
e LIEN 10h - 14h - Spot Le 260

Baignade au lac de la Roussellerie <
11h-17h - Spot Le 260

VENDREDI SAMEDI Balad M
Découverte Sylviculture avec 'ONF 9?‘ alg:“gonff 32% p use €&
13h- 18h30 - Spot Les Amandiers - °SpotLe

JUILLET

JUILLET

@ Adultes
Payant % Pique-nique @ Familles
@ Ouverts a tous

R Retraite
St quartiers2030 Carsat & Sanct Avgaou @ ( CNSA

DE LA VILLE i
Tt Midi-Pyrénées =4 Ll
Fraternité sobdacink pour Fasbonomist

(s

www.spotmillau.fr -
Les Amandiers & Les Moineaux : 0565608989 -Le 260 & La Tour: 056560 70 22
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\/ ANIMATIONS
Sp 20 JUILLET AU 27 AOUT 2026
Sites de Proximite

Ouverts a Tous

Accrobranche
Rdv Antipodes, 403 av. Millau Plage
9h -12h - Spot Le 260

Soirée étoiles filantes a la Cavalerie <&
19h30-23h - Spot Les Amandiers

MERCREDI

Jardin des bétes
11h - 18h - Spot Les Amandiers

Tournoi de futsal avec le Club Ados <
18h - 21h30 - Spot Le 260

JUILLET

Tournoi de beach volley <
18h30 - 22h - Spot Le 260

&

Promenade Biterroise en bateau

3

AOUT

10h30 - 11h30 - Spot Le 260

MERCREDI

AOUT

Piscine a Lunas <

11h- 19h - Spot Le 260 et Les Amandiers

Corps et consentement de Penfant avec la PMI

11h - 18h - Spot Le 260 et Les Amandiers

FAMILLES
& ADULTES

Marché a Marseillan plage et baignade <
9h -17h - Spot Le 260

JUILLET

Cuisine et repas avec une dieteticienne
Rdv Les Amandiers
9h - 13h30 - Spot Les Amandiers et Le 260

Quine estival
14h-17h - Spot Le 260

Smoothie et preparation sejour
Rdv Spot Les Moineaux

15h - 18h « Spot Les Amandiers
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MERCREDI

JUILLET

Chasse autrésor = <
10h-13h30 - Spot Le 260 et Les Amandiers

SAMEDI

Baignade au Lac de la Cisba &
14h -17h- Spot Les Amandiers
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Soirée dansante, repas partagé & grillades
Rdv Le 260
18h-22h - Spot Le 260 et Les Amandiers

Cuisine et repas avec une diéteéticienne
Rdv Le 260
9h - 13h30 - Spot Les Amandiers et Le 260

diwidi@OiITdb®

Cuisine et repas avec une dieteéticienne
Rdv Le 260

Les Amandiers & Les Moineaux : 0565608989 -Le 260 & La Tour: 056560 70 22

9h - 13h30 - Spot Les Amandiers et Le 260

@ Adultes
@ Familles
@ Ouverts a tous
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Payant & Pique-nique

EX
MINISTERE
CHARGE
DE LA VILLE

Rtat

quartierszos0  Carsat &

Midi-Pyrénées
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www.spotmillau.fr
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